[Iporpamma BHeYypoUHO# AesTenbHOCTH «JlecTHHIIA ycrexa» coCTaBlIeHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAaHUSIMU
denepanbHOro rocyIapcTBEHHOTO 00111e00pa3oBaTeLHOr0 CTaH1apTa Ha4aaIbHOro 00IIero 00pa3oBaHuS;

- yue6Horo iana OO0 MBOY «Kuposckas ClI»;

- OCHOBHO#1 0oOpazoBatenbHoi nporpammbl OOO MBOY «Kuposckas CII».

[Iporpamma «IlepBbie maru B HayKy» COCTaBJeHa COTJIACHO y4eOHOMY TUTaHy, YTBEpKIeHHOMY Ha 2025 —
2026 y4. ros , KOHUEMLIHUU TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS JJUYHOCTH TpaXKJaHHA

Poccun. Paccunrana B Teuenue rozna Ha 34 yaca o 1 yacy B Hezenro. Cpok peanuszanuu nporpammsl — 4
roja.

IIporpamMma BHEYpOUHOI 1€ATEIBHOCTH CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO HHTEpeca peOCHKa K TO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YUUT HAXOAUTH IIYTH U CIIOCOOBI IPEOA0JIEHUS TPYAHOCTEH, (hopMupyer
KOMMYHUKaTHBHbIE HAaBBIKU, CIIOCOOCTBYET YCTaHOBJIEHUIO aTMOC(EPhI JPYKEI00Hs, YUUT YMEHUIO
pacIio3HaBaTh M ONMUCHIBATH CBOM YyBCTBA M YYBCTBA JIPYruXx Jrozeil. Bcé 370 B KoMIiekce moBbIIIaeT
pecypchl ICUXOIOTMYECKOT 0 MPOTUBOCTOSHUS HETATUBHBIM (DaKTOPaM peaIbHOCTH U CO3J1acT YCIOBUS IS
MOJTHOLIEHHOT'O Pa3BUTHS JIMYHOCTU 00YJarOIIUXCS.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJibTaTaMM U3y4eHUS Kypca sBiseTcs OpMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX YI€OHBIX
neiictuii (YY]). 1 kaace Pezyramuenvie YV/]:
| oBIIaZieBaTh HABBIKAMU CAMOKOHTPOJIS B OOIIIEHIH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH;

| M3BJIEKATH C MTOMOIIBIO YIUTENS HEOOXOMMYIO HH(POPMAIIUIO U3 JTUTEPATYPHOT O TEKCTa
| onpeaensaTh U GOPMYIUPOBATH LENb ACATEIFHOCTH HA 3aHATHH C TOMOIIBIO YUUTEIIS

| yIUTBCA OCO3HABATh CBOM TPYAHOCTH H CTPEMUTHLCA K UX IIPEOJOJICHUIO

| CTPOUTH PeUYeBOE BHICKA3bIBAHNUE B YCTHOM (hopme

lloznasamenvuvie YV/I:

YMETh Pacrlo3HaBaTh U OMKUCHIBATH CBOM YYBCTBA M UYBCTBA JIPYTUX JIIOJICH C TOMOIIBIO0 YIUTEIS
| YIUTBCS MCCIIEIOBATh CBOM KA4eCTBA U CBOU OCOOCHHOCTH
| yYIUTBCA PACCYKaTh, CTPOUTH JIOTHYECKUE YMO3AKIIOUEHHUS C TIOMOIIBIO YIUTEIs
| yIUTBCSI HA0IIIO1aTh

| MOJEJIMPOBATH CUTYALUIO C [IOMOUIBIO YUUTEIS
Kommynuxamuenvie YYJI:
| yUUTBCS TOBEPUTENBHO M OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX

| yautbcst paboTaTh B Iape U B TPYIIE

| BBIOJHATH pa3INyYHbIE POJIH

| cymath ¥ IOHUMATh pedb APYTUX peOsT

| oco3HaBaTh OCOOCHHOCTHU TIO3UIIUH YUCHHKA U YUYUTHCS BECTH ce0sl B COOTBETCTBUU C ITOM IMO3UIHEH.

2 kanace Pezynamusanvie YVJI:
_| yIUTBCS OTpearupoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOLICHUH YUUTEINS U

OJHOKJIACCHHUKOB
l YUYUTBCS NPOrHO3UPOBATH MMOCIICACTBUA CBOUX ITOCTYIIKOB

_| onpenensiTh ¥ GOPMYIUPOBATH LIE€Tb B COBMECTHOM paboTe C MOMOIIBIO YIUTEINS
_| yIUTBCS BBICKA3bIBATh CBOC MPEAIION0KEHHE B X0/1€ paOOTHI C Pa3TMYHBIMUA UCTOYHHUKAMH HH(POPMALIUH.
_| cTpouTH peueBoe BHICKAa3bIBAaHHE B YCTHON (opme

Ilosuasamenvuvie YV/I:
| HAXOUTh OTBETHI HA BOMPOCHI B PA3JIMYHBIX HCTOYHUKAX MH(POPMAIIHH (TEKCT, PUCYHOK, (POTO)

_| nenaTh BBIBOJBI B PE3Yy/IbTaTE€ COBMECTHOM pabOTHI B IpyIiie
_| yautbcs rpadudeckn opopMIISTh U3ydaeMblil MaTepua

| MOZIenMpOBaTh pa3IMyYHbIE CUTYAIIUU

] ycBaMBaTh pa3zHble CIOCOObI 3alIOMUHAHUS UH(OpMAIIUU



Kommynuxamusnvie YVJ:
"] YYUTBCS TO3UTHUBHO MPOSIBISATH ce0sl B OOLIEHUN

"] y4UTBCS IOrOBAPUBATHCS M IPUXOAUTH K OOLEMY PELICHUIO
"] y4UTBCSI IOHUMATh 3MOLMHU U NOCTYIKU JPYTUX JIF0IeN
"1 oBnageBaTh crioco0amMy MO3UTUBHOTO Pa3peleHHst KOH(DINKTOB

3 - 4 xanace Peeyramusgnvie YV/I:
"1 0CO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYIIEHUS, CBA3aHHBIE C HANPSKEHUEM U pacciabieHnemM

"1 u3BIEKaTh HEOOXOAUMYIO HH(OPMALIMIO U3 TEKCTa

"1 onpenensaTh U (OPMYIHPOBATH L1E€Ib B COBMECTHOI padore

| yIUTBCS 1e1aTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIHSIX

| 0CO3HaBAaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, YTO C HUM IIPOMCXOAUT

| peaJInCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOILEHHS IPYT C JPYTOM U B3pOCIBIMU
| IUTAHUPOBATH IIETH U MYTH CAMOU3MEHEHHUS C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO

| COOTHOCUTDB PE3YJIBTAT C LEIbIO U OLICHUBATH €TO.

lloznasamenvuvie YV/I:
| IIIaHUPOBATh CBOM ACUCTBUSA B COOTBETCTBUH C IIOCTABICHHOM 3a1ade

| HabJr0JaTh, CPAaBHUBATH 110 TIPU3HAKAM, COMTOCTABIISTh
000raTUTh MPECTABICHNE O COOCTBEHHBIX BO3ZMOMXKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSIX

| y9UTBCS HAOJIOIaTh ¥ OCO3HABATH MTPOUCXOISIINE B CAaMOM ceOe M3MEHEHUS

| OIIEHUBATH MPABWILHOCTH BBITIOJHEHUS JCHCTBUI M KOPPEKTUPOBATH MTPH HEOOXOTMMOCTH
| YIUTBCSI MOJICTIMPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO JKU3HEHHOTO OIBITA

| HAXOAWUTH OTBETHI Ha BOIIPOCHI B TEKCTE, ITepepadaThIBaTh HH(OPMALIUIO

| aIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKY YUUTENsS

Kommynuxamuenvie YVJI:
| OpPHEHTHPOBATHCS HA TMO3UIUIO TTAPTHEPA B OOIICHUH U B3aMOJICHICTBUN

| YYIUTBCSI KOHTPOJIMPOBATH CBOIO PEYb U ITIOCTYITKU
| yIUTBCS TOJIGPAHTHOMY OTHOILICHHUIO K IPYTOMY MHEHUIO
| YIUTBCSI CAMOCTOSTENBHO peiaTh MPOOJIEMbI B OOIIIEHUT
" | oco3HaBaTh HEOOXOAMMOCTH MTPH3HAHKS M YBKCHUS IIPaB IPYTHX JIFO/ICH
| bopmynmupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE H ITO3UIIHTO
| y9uTBCS TPAMOTHO 33J1aBaTh BOIPOCHI M Yy4aCTBOBATH B JAUAJIOTE.



Copnep:xanue nNporpaMmbl
1 xnace

Copeprkanue mporpamMmmsl (33 yaca) MpeJCTaBICHO ABYMS pa3ciiaMHu:
1«1 MIKOTBHUKY,

"1 «Mou uyBCTBa».

Paznea 1. SI mxoabHuk (15 yacoB) 3HakomcTBO. BBenenue B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT pedar moero
KJlacca. 3aueM MHE HY)KHO XOJIUTh B mKoy. S B mkomne. Moii kiacc. Kakue pedsita B Moem kitacce. Mou
Ipy3bs B Ki1acce. Mou ycriexu B mkoiie. Mosi «ydueOnas cuna». Pasnea 2. Mou uyBcrBa (18 yacosB)
Panocts Uto Takoe Mumuka. Pagocts. Kak ee noctaButh apyromy denoBeky. KecTsl. Pagocts MOKHO
nepenaTh NpUKOCHOBeHUEeM. Parocts MoxkHO nogaputs B3rsaoM. I'pyers. Ctpax. Crpax. Ero
otHOcUTeNbHOCTB. Kak cipaButhes co ctpaxoM. CTpax u kak ero npeoaosers. 'nes. C kakuMu 4yBCTBaMU
OH JIpY’KUT. MOET 11 THEB ITpUHECTH Nosb3y. O6uaa. Pa3ubie uyBcTBa. iTOroBoe 3anstue.

2 KJacc

Coneprxkanue porpammbl (3549aca) mpeacTaBiICHO TPEMS pa3/ieiaMu:
| «BCcnOMHUM 4yBCTBaY;

| «Uem J1roM OTIAMYAIOTCS APYT OT APYray;
| «Kaxkom i — xaxoii Tei».

Pazgen 1. Bcnomuum uyBeTBa. (6 yacoB) Msl paasl Berpeue. [lonnmaem uyyBcTBa qpyroro. Mut
HCTIBITHIBAEM Pa3HbIE YyBCTBA. MBI HCIIBITHIBAEM pa3Hble UyBCTBa (IpoosmkeHue) Pasaes 2. Yem Jroau
oTiM4aroTces Apyr ot apyra? (18 yacos) Jlroqu ornuyaroTes Apyr OT Apyra CBOMMU KauyeCTBaMH.
Xopomre kadectBa Jirojaeit. Camoe BaxkHOE Xopoiiee kadecTBo. KTo Takoii cepaeunsiii yenoBek. KTo Takoi
NOOpoKeTIaTeNbHBIN YelToBeK. TpyIHO 7 OBITH JOOPOKETaTEIbHBIM YeITOBEKOM. « S xenmaro moopa
pebsaram B kinacce». OuunraeM cBoe cepane. Kakne kadectBa Ham HpaBaTcs Apyr B Apyre. Kakumu
KayecTBaMM MBI IIOXOKH U 4eM oTiandaeMcs. JIroan oTanydaroTes Apyr oT Apyra CBOMMH KauecTBamu. B
Ka)KJIOM 4eJIOBEKE €CTh CBETJIbIC M TOMHBIC KadecTBa. Pa3nen 3. Kakoii SI — kakoii Te1? (11 yacoB)
Kakoit 1?7 Kakoit Ter? Kakoit Te1? (mpogomkenune). TpyaHOCTH BTOPOKIACCHHUKA B IITKOJIE, IOMa, Ha YITUIIE.
[xonwsubie TpyaHocTH. [lIkonsHbIE TpynHOCTH (TpoAokenue). lomantaue TpyaHocty. [JJomarinue
TpyzaHocTH (mpopoikenue). torosoe 3ansrue.

3 kiace

Coneprkanne porpamMmbl (3549aca) mpeIcTaBICHO MATHIO Pa3/IeiIaMu:
| «4 - dhanTazepy;

_| «51 m Most IIKOIa»;

| «1 1 Mmom pomuTenn»;

|« v Mou Ipy3bsiy;

| «YT0 Takoe COTpyIHUYECTBO.

Pa3nen 1. 51 — ¢panTazep (9 yacoB) S-TperbexiaccHuk. Koro MmoxxHo Ha3Bath (hanTazepom? S ymero
¢danTaszupoBath! Mou cHbl. S ymero counssaTh! Mou Meuthl. @aHTa3uu u J0xkb Paznen 2. SI u Most mikoJia
(6 yacoB) S u mos mkoza. Uro Takoe nens? S u moii yuntens. S u Moit yuutens (nmpoaomkenue). Kak
cnpasisaTees ¢ «Hemoryukamm. 6



Paznen 3. 1 u mou poautenu (4 gacoB) A u mou poautenu. S ymero mpocuTts rnpoiieHus. [louemy
ponuTenu HakasbiBato aereil? Pazges 4. Sl m Mmom npy3es (7 yacos) Hacrosmumii npyr. Ymero iau st
IpyxuTh? TpyaHocTu B OTHOLIEHUU ¢ Apy3bsimu. Ccopa u Apaka. Pazmea 5. Uto Takoe cOoTpyAHH4YeCcTBO?
(9 yacoB) Uto Takoe coTpyaHuuecTBO? S yMEI0 MOHUMATh IPYroro. S ymer 10roBapuBaThCs C JIOAbMU.
Ms! ymeeM aeiicTBoBaTh coobia. Yto Takoe KoJuIeKTHBHas pabora? MToropoe 3aHsrue.

4 xnacc

Coneprxanue nporpammbl (354aca) mpeacTaBIeHO MIECTHIO Pa3IeIaMHu:
"1 «Kto A? Mowu cuibl, MOU BO3MOXXHOCTH;

"1« pacty, 51 U3MEHAIOCHY;

"1 «Mo¢ Oynymee. KakuMm Obl 51 x0T cTaTh B OyayiiemM?»

"1 «X 04y BbIpacTH MHTEJUTUTEHTHBIM YEJIOBEKOM U UTO JUIsl 3TOTO HY>KHO?»
"1 «Xouy BbIpacTu CBOOOAHBIM 4e0BeKOM: UTO JUIs 3TOr0 HY>)KHO?»

"1 3akmrouenue. Mtorosoe 3ansrue.

Pazgen 1. Kto SI? Mou cuibl, Mmou Bo3MoskHocTH (13 yacoB) Mo¢ niero. Kak s mpoBen j1eTo u uemy
HAay4WJICA 3a BPpEMA JICTHUX KaHUKYIL. ITocre 1eTa MeHs Ha3BIBAIOT IIO-HOBOMY — YCTBCPOKIIACCHUK. Yem
YETBEPOKIACCHHUK OTJIMYAETCS OT MEPBOKJIACCHUKA? A OT BTOPOKIIACCHUKA U TpeTheknaccHuka? Kro 1?7 U3
KaKMX MaJICHbKHX YaCTHYEK s cocToro: bosuika, [oOpymka, Kanpusynpka, XoxoTymika, 31r04ka,
Jlentomika. ..3T0 Bce Mou Jipy3bs. Ho komanayto 3aech S. S — yenosek! S — xxutensb muanerst 3emis!
Kakoit Sl — 6ompmroit wim manenbkuii? Uto s ymero u yem ropxycs? Mou ciocobHocTr. UTo Takoe
CIIOCOOHOCTH M KaKHe HYXHBI CIIOCOOHOCTH JUTS yCIieXa B TOM MM HHOM Jiesie? Y Ka)KIOoro 4esioBeKa ecTh
KaKre-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPHIE JIFOJM HE 3HAIOT O CBOMX CIIOCOOHOCTSIX M HE UCHONB3YIOT UX. UTOo
HY)KHO Ut yeriexa? «Ycmex = crmocoOHOCTH + Tpynonrooue». Moii BBIOOp, MO myTh. CIIOCOOHOCTH MOHX
pomuteneit. Kak 3Tu ciocoOHOCTH IMoMoraiii UM B JKU3HH. He Bcerjia caMblii IETKHH ITyTh PUBOIIUT K
ycriexy. YacTo oT Hac caMux, OT Halero BbIOOpa 3aBUCHT, 110 KAKOW JI0pOre MbI MOUIEM, KaK CIIOKUTCS
Hallla )KW3Hb. Mol BHYTpeHHUI MUp. BOKpyr Hac MHOTO yOUBHUTENBHOrO. Hago TOIBKO CYMETh 3aMETUTH
3T0. Mol BHYTpEHHU MUP TOXE YHUKAJIEH U HETIOBTOPUM. B CBOM BHYTPEHHUI MUp S MOTY BOYCTHTh
TOJILKO TOT'O YEJIOBEKa, KOTOPOMY JOBEpPSI0. 3HAUEHHUE B3TJIAAA: B3TJISA MOXKET CKa3aTh OOJIbILE CIIOB.
B3risiioM MOXXHO moepKaTh 4eIoBeKa Uik, HA00OPOT, PaCCTPOUTh, MOJKHO MPHUIIACKATh HIIH CIIENATh
60mpHO. UTO 3HAUUT BepuTH? UenoBeK, KOTOPHIN CBATO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMHUTCS K YCIIEXY U BEPUT
B HEro, 00s13aTeNIbHO cBoero no0beTcs! Pa3znen 2. S1 pacry, st u3amensitoch (4 yaca) Mo¢ 1ercTBo.
Bcenomanm netctBo. UTo 51 9yBCTBYIO B POJIM MaJICHBKOTO peOSHKa, 4eMy paayroch, 0 4éM Meurtaro? S —
3TO MO€ JAETCTBO, IOTOMY YTO UMEHHO JIETCTBO JI€NAET HAC TAKUMH, KAKHE MBI €CThb. Sl u3MeHsA0Ch. YTo 5
yYMeIl paHbIlle | 94TO yMeto ceiidac. UTo s 3HaJ paHbIIe U 4TO 3Har0 ceiyac. Kakuwm s Oymy, Korna BeipacTy?
[Toyemy Ba)kHO pemUTh ISt ce0s, KAKUM ThI XOUEIIh CTaTh U YTO XOUeIlb N3MEHHUTH B cebe? Paznen 3.
Moe oynymee. Kakum 0b1 11 x0Tes1 ctath B OyaymeM? (4 yaca) Kak 3arnsayts Bo B3pocibiii Mmup? S B
HaCTOsIIEeM, 5 B OyaymieM. «Xody B Oyaymiem — Aemnaro ceiigacy. UToObl MONIyIuTh KaKOK-TO Pe3yiIbTaT B
Oyayiiem, HaJlo YTO-TO JeNIaTh IS ATOTO Y)Ke ceifuac. X04y BBIPACTH 3710POBBIM uesioBeKoM. UTo 1is
3TOro Hy’kHO? YTO Takoe «3MOLMOHAIbHAS TPAMOTHOCTB) M KaK OHa CBSI3aHa CO 3/10pOBbEM 4YeJIoBeKa? 7
Pazjen 4. Xo4uy BbIPACTH HHTE/UINTEHTHBIM Y€JI0BEKOM M YTO /s 3TOro Hy:kHo? (3 yaca) [losenenue
YeJI0BEeKa 3aBUCUT OT €ro KauecTB. KTo Takoil MHTEIUINTeHTHBIN YeJI0BEK, U KaKue KaueCcTBa JOJKHBI Y
HEro npucyrcTBoBaTh? [lopTpeT HHTENIUTEHTHOrO YesloBeKa. X 04y BbIPACTH UHTENIUT€HTHBIM
4yenoBeKoM. KTo MOXeT cTaTh MHTEJUNIMTEHTHBIM yenoBekoM? KakuM 10ikeH ObITh YUEHHK ceidac, 4To0bl
13 HETO MOJTYYHJIICS HHTEJUIMTeHTHBIN YesnoBek B Oyaymem? Uro takoe uaeansHoe S1? Y MHOTHX JtOIei
€CTh HeKH HeanbHbIi 00pa3 camoro cedst - To, KakuM Obl eMy X0Tesoch cTath. Pazaen 5. Xouy BeipacTu
cB00OHBLIM YesToBekoM: UTo 1151 3Toro Hy:kHo? (9 yacoB) Kto Takoli cBoOOIHBIN YenoBek? MOXHO 1
MOCTYIaTh BCEr/a Tak, Kak xouerca? [IpaBa u 0053aHHOCTH IIKOJIBHUKA. «/]0KeH U MMero mpaBo: B
LIKOJIE, IOMa, Ha ynuie». YTo Takoe « mpaBo Ha yBaxkeHUe»? Kak s JOIKEH NOCTYNUTh, €CJIM HAapyLLIEHO
MO€ «IIpaBO HA yBakeHUE»? B peaibHOCTH KOIMUYECTBO MpaB U 00A3aHHOCTEH YeloBeKa PUMEPHO
OJIMHAaKOBoOE. | TaBHBIE MIPaBa U 00513aHHOCTU y4eHUKa. «bUIuIb 0 MpaBax y4eHUKA U YUUTENS B ILIKOJIEM.
Hapymenue npaB Apyrux groaeil MOXKeT MPUBECTU K KoH(pHuKTaM. Kak MOXXHO pa3pemaTh KOH(QIUKTHI
MupHbIM yTeM? Paznea 6. 3akiaouenne. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)



TemaTuueckoe IVIAHUPOBAHME | knacc (1 uac 6 nedenio, 6cezo 33 uaca)

No | Tewma, pazzen, MOILyJIb | Kon-Bo yacos

Paznen 1. 1 - mkoabHuK (15 yacoB)

1 Tema «3nakomcTBO. BBenenue | 1
B MHP TICUXOJIOTHUY

2 Tema «Kak 30ByT pedsr moero | 1
KJacca»

3-4 Tema «3auem MHE HYKHO 2
XOJIUTH B IITKOITY»

5 Tema «f B mkomne» 1

6-7 Tema «Moii kmace» 2

8-9 Tema «Kakue pebara B MoeM 2
KJ1accey

10-12 Tema «Mowm npy3bs B kiacce» | 3

13-14 Tema «Mowu ycriexu B mkosue» | 2

15 Tema «Mos «yuebHas cunany | 1

Pa3znen 2. Mon uyBcTBa (18 yacoB)

16 Tema «Pamocts. UTo Takoe 1
MUMHKa»

17 Tema «Panmocts. Kak ee 1
JOCTaBUTh JIPYTOMY
YEJIOBEKY»

18 Tema «KecTb» 1

19-20 Tema «PamocTb MOXKHO 2
nepeaaTh MPUKOCHOBEHUEM.
Pagocts MO)HO TOgApUTH
B3TJISIIOM

21 Tema «I'pycThb» 1

22 Tema «Ctpax» 1

23 Tema «Ctpax. Ero 1
OTHOCHTEIILHOCTHY

24 Tema «Kak cripaBUTBCS €O 1
CTpaxom»

25 Tema «Ctpax u Kak ero 1
MIPEOJIOTIETH)

26-27 Tema «I'neB. C kakumu 2
YYBCTBAMU OH JIPYXKHT

28-29 Tema «MoXeT 1 THEB 2
MIPUHECTH MOJIB3Y»

30 Tema «O0Ouma» 1

31-32 Tema «Pa3Hbie 4yBCTBa» 2

33 Tema «MToroBoe 3aHsTHE)» 1

HToro

334




TemaTu4eckoe IVIAHUPOBAHME 2 kiacc (1 uac 6 nedenio, 6cezo 35 uacos)

Ne

| Tema, pazien, MOIYJb

| Kon-Bo uacos

Pasnen 1. Bcnomuum uyBcTBa (6 yacoB)

1 Tema «MBbI pagbl BCTpeye» 1

2-3 Tema «IIoHumaem uyBcTBa 2
JPYroroy

4-5-6 Tema «MBbI UCTIBITHIBAEM 3
pa3HbBIC YYBCTBAY

Paznen 2. Yem monu otanyarores apyr ot apyra (184yacos)

7-8 Tema «Jlromu oTnuyaroTcs 2
JPYT OT Ipyra CBOUMH
KaueCTBaAMM)

9-10 Tema «Xopomne kauecTBa 2
JIFO ISV

11-12 Tema «Camoe BaKHOE 2
XOpOIllee KAaueCTBOY

13 Tema «Kto Takoii cepaeunsiii | 1
YEITOBEK»

14 Tema «KTo Takoi 1
JOOpOIKENTATEeTIbHBIN YETOBEK

15 Tema «TpynHO 11 OBITH 1
OOpOKeNIaTeTbHBIM
YCITOBEKOMY

16-17 Tema «I sxenaro qoOpa 2
pebsaraM B Kiacce»

18 Tema «Ounmiaem cBoe 1
cepare»

19-20 Tema «Kakne kagecTBa HaM 2
HPAaBSITCS IPYT B IPYTE»

21-22 Tema «Kakumu kauecTBamu 2
MBI TIOXOXKH U 4eM
OTIIHYAEMCS)

23 Tema «JIromu oTmuaroTcs 1
JPYT OT JApyra CBOMMH
KauyeCTBaAMM

24 Tema «B kaxaoM deoBeke 1
€CTh CBETJIbIC U TEMHBIC
KayecTBay

Paznen 3. Kakoii 5 — Kakoii Te1? (11 yacoB)

25-26 Tema «Kaxkoit 51?7y 2

27-28 Tema «Kakoii ThI?» 2

29-30 Tema «TpymHocTn 2
BTOPOKJIACCHUKA B IIIKOJIC,
JIOMa, Ha YJIHIIC)

31-32 Tema «llIkonbHbIE 2
TPYAHOCTH

33-34 Tema «/lomarnue 2
TPYAHOCTHY

HToro

344




TemaTuueckoe IIIAHUPOBAHME 3 kiacc (1 uac 6 nedeno, 6cezo 35 uacos)

Ne

| Tewma, paziein, MOIYJb

| Kon-Bo wacos

Pazpnen 1. 5 - panTazep (9 yacon)

1 Tema «1 - TpeTbEKIACCHUK 1

2 Tema «Koro MoxHo Ha3BaTh 1
¢danrazepom?»

3-4 Tema «51 ymero 2
(anTazupoBaTh!»

5 Tema «Mowu CHBI 1

6 Tema «S1 yMer0 COUMHATHY 1

7 Tema «Mou MeuTbI» 1

8-9 Tema «®DaHTa3uu U JOXKb) 2

Pa3nen 2. 51 u most mkoJia (6 yacoB)

10-11 Tewma «4 u Mog mkona» 2

12 Tema «Yto Takoe neHb?» 1

13-14 Tema «5 1 Mol yuuTenby 2

15 Tema «Kak cipaBisiTbes ¢ 1
«Hemorydaxamm»»»

Pa3znen 3. SI u mou poaurenu (4 yaca)

16 Tema «S1 u Mmou pogurenny» 1

17 Tema «51 ymero npocuth 1
npoieHue!

18-19 Tema «Ilouemy poaurenn 2
HaKa3bIBAIOT CBOMX JIETEH ?»

Pa3znen 4. 51 u mou npy3bs (7 4acoB)

20-21 Tema «Hacrosmmii npyr» 2

22-23 Tema «YMero 11 51 ApYXKUTH?» | 2

24 Tema «TpymHocTH B 1
OTHOIICHHUSX C IPY3bIMU

25-26 Tema «Ccopa u npakay 2

Pazgen 4. Uto Takoe coTpyaHu4ecTBO (9 4acoB)

27-28 Tema «Yto Takoe 2
COTPYTHUYECTBOY»

29-30 Tema «5I ymero moHUMAaTh 2
JPYroro»

31 Tema «f1 ymero 1
JIOTOBapUBATHCS C IPYTUMUY

32 Tema «MbI ymeeM nelicTBoBaTh | 1
coo01Ia

33-34 Tema «Yto Takoe 2
KOJUIEKTHUBHAs paboTay

HToro

| 344




TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHME 4 knacc (1 uac 6 nedeno, 6cezo 35 uacos)

Tema, paznen, MOAYJb | Kon-Bo yacos
Pasnen 1. Kro S1? Mowu cuiiel, Mou Bo3mMoxkHOCTH (13 yacoB)

1 Tema «Moe eTo» 1
2-3 Tema «KTo A7 2
4-5 Tema «Kaxkoit S — 6onbiroi 2

WJTA MJICHBKUAM )

6 Tema «Mou criocOOHOCTHY 1
7 Tema «Moii BbIOOp, Mol yTh» | 1
8-9 Tema «Moii BHyTpeHHUH Mup. | 2

Kro B orBeTE 32 MOI
BHYTPEHHUU MUDP?»

10 Tema «YHUKAILHOCTE MOETO 1
BHYTPEHHET0 MUpA.
VHUKAJILHOCTh TBOETO
BHYTPEHHETO MUPa

11 Tema «Koro s mory Bnyctuts | 1
B CBOM BHYTPEHHHI MUP?»

12-13 Tema «UTt0 3HAUUT BEPUTH?» 2
Pasnen 2. 51 pacrty, s1 u3Mensitoch (4 yaca)

14-15 Tema «Moe eTcTBo» 2
16-17 Tema «S1 u3MeHsroCcH» 2
Pazgen 3. Moe Oynymee. Kakum ObI st XoTen ctath B Oyaymiem? (4 gaca)
18-19 Tema «Moe Oymymiee» 2
20-21 Tema «X o4y BBIpacTi 2

310POBBLIM YCJIOBEKOM))

Paznen 4. Xouy BHIPACTH MHTEJIMTEHTHBIM YeJIOBEKOM: UTO JIJIsl 3TOT0 HYxkHO? (3 yaca)

22 Tema «KTo Takoi 1
MHTEJUTUTEHTHBIN YeJIOBEK»

23 Tema «X o4y BbIpacTi 1
MHTEJUIUTEHTHBIM YEJIOBEKOM)

24 Tema «Yto Takoe uueansHOE 1
S»

Pa3zzien 5. Xouy BbIpacTu CBOOOTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JIJIsl TOro HY:kHO? (9 yacoB)

25 Tema «KTo Takoit cBobomubd | 1
YEJIOBEK 7

26-27 Tema «IIpaBa u 00s13aHHOCTH 2
HIKOJIbHUKA)

28 Tema «HUTo Takoe «IpaBo Ha 1
YBaXEHUE» 7»

29 Tewma «IlpaBa u o0s3aHHOCTHY | 1

30-31 Tema «Hapyienue npas 2

JIPYTUX JOJIEH MOXKET
MPUBECTH K KOH(QIHKTaM»

32-33 Tema «Kak pazpemiathb 2
KOH(JTUKTHI MUPHBIM ITYTEM 7%

Paznen 6. 3akiouenne (2 yac)

34 | Tema «MTOroBoe 3aHATHEY |1
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