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Пояснительная записка  

плана внеурочной деятельности в 1-4 классах 2026-2027 

1.Внеурочная деятельность: определение, цель, задачи, принципы, функции. Внеурочная деятельность – это все виды деятельности 

школьника (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации; это форма творческого 

целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других субъектов воспитательно-образовательного процесса. по созданию условий 

для освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего образования: 
- создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций;  

- воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

 

Задачи внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего образования согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития и  воспитания обучающихся: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;  

- воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое    воспитание); 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

 

Цель и задачи  внеурочной деятельности  сориентированы на становление личностных характеристик выпускника начальной школы 

(«портрет выпускника начальной школы»). 

Это ученик: 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

-владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение;  

 - выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции в  начальной школе: 

  1.  Образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний; 

 2. Воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного  уровня учащихся; 



 3. Креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности; 

 4. Компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) 

образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

5. Рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления  психофизиологических сил ребёнка; 

 6. Профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определению 

жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию; 

7. Интеграционная — создание единого образовательного пространства школы; 

 8. Функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и 

личностных качеств, необходимых для жизни; 

 9. Функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им 

ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Принципами организации внеурочной деятельности в МБОУ « Кировская СШ»  являются: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

- реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

- включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью воспитательной системы школы по пяти 

направлениям; 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в МБОУ « Кировская СШ»  являются: 

- запросы родителей, законных представителей; 

- приоритетные направления деятельности школы; 

- интересы и склонности педагогов; 

- возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 

2. Нормативная база 

1. Приказ Миобрнауки РФ от 31 мая 2021 г. N 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 372  

      Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и метапредметных результатов, что  определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения и др.  

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. 



Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, 

подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, 

двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего 

мира, развить познавательную  активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной 

жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательное учреждение. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в МБОУ « Кировская СШ», составляет  10 часов в неделю. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в конечном счёте,  должен иметь возможность выбирать из 

предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том 

числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, праздники, 

мероприятия. 

План внеурочной деятельности определяет перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в разных 

формах (клубной, секционной, кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий. 

 

3.  Режим организации внеурочной деятельности 

      Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание 

утверждается директором школы образовательного учреждения. 

     План включает в себя  следующие нормативы: 

       Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 

       Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 45 минут   для отдыха и питания  детей, 

что соответствует требованиям СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".  

 

 

 

 

 



 

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Основы информационной культуры школьников» 

Под информационной грамотностью понимаются «знания, способности и навыки, необходимые для получения информации, ее оценки и 

использования, приобретаемые как в процессе обучения в профессиональных и образовательных организациях, так и вне их, включая все 

типы информационных ресурсов: устные, печатные и цифровые». 

Умение работать с информацией – важное условие достижения обучающимися всех групп планируемых результатов обучения, и 

библиотеки продолжают играть важнейшую роль в формировании информационной грамотности обучающихся. 

Научить школьников ориентироваться и разбираться в океане информации, подвести их к пониманию, что информация бывает разной по 

своему характеру и цели. 

Цель  курса:  расширение  представлений  о  свойствах  информации и способах ее представления; формирование основ 

информационной безопасности. 

Для  достижения  поставленных  целей  занятия  содержание  курса и предлагаемые виды деятельности направлены на решение 

задач интеллектуального, творческого, эмоционального развития детей. 

Задачи курса: 

познакомить обучающихся с понятием «информация», ее свойствами, ролью и значением в повседневной жизни; 

дать представление о современном информационном обществе, информационной безопасности; 

развивать способность к аргументации и вежливому выражению своего мнения; 

способствовать формированию осознанного и уважительного отношения к цифровому пространству; 

развивать умения анализировать, сравнивать, сохранять и защищать данные, отличать достоверную информацию от ложной. 

 

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

 

 

 

 



Общая характеристика внеурочной деятельности  «Подвижные игры» 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как 

одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников. . 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные роли, 

изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, 

о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Особенность подвижных игр – их соревновательный, 

творческий, коллективный характер. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто сопровождаются 

неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они 

сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

Цель программы- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу 

жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.  

задачи: 

   - становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

   - формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками 

в учебном процессе; 

 - духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими   моральных  норм, нравственных 

установок, национальных ценностей;  

  -укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Общая характеристика внеурочной деятельности  театральная студия «Вдохновение» 

 Программа внеурочной деятельности Театральная студия «Вдохновение»– это программа художественной направленности и направлена на 

получение базового объема знаний, умений и навыков в области театрального искусства, развитие творческих способностей детей.  

Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно- 

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника, сплочению коллектива класса, расширению культурного 

диапазона обучающихся, повышению культуры поведения.  

Актуальность Программы состоит в том, что в основе её лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. В творческой деятельности 

у подростков формируются знания, умения и навыки, играющие важнейшую роль на протяжении всей жизни человека; развиваются 

способности, психологическая готовность к труду, ответственное и осознанное отношение к выбору профессии.  

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие воспитанников, воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности  

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии);  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  



- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведения в заданных условиях;  

- развитие речевой культуры;  

- развитие эстетического вкуса;  

- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других.  

Общая характеристика внеурочной деятельности  музейный клуб «Наследие»  

В основе программы развитие личности ребенка посредством знакомства с историей родного края.  

В настоящее время ощущается необходимость изучения истории народа, восстановления духовности для формирования нравственной 

личности, гражданина и патриота России.  

Изучение истории родной земли, истинной истории нашего Отечества, его трудовых и культурных традиций, устоев народа остается 

важнейшим направлением в воспитании чувства любви к малой и большой Родине. Жить достойно, пользуясь заслуженным уважением 

окружающих, хочет каждый человек. Это возможно, если уважать себя и своих соседей, знать биографии уважаемых людей села, района, 

области, стремиться быть похожим на них, помнить и чтить обычаи и традиции своего народа.  

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – познания личности самого ребенка, жизни его семьи. Знакомясь с 

биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают понимать свою 

причастность к историческим событиям.  

Цель программы:  

формирование чувства любви к родной земле, месту, где родился, бережное отношение к красоте природы, уважение к истории родного 

края, развитие исследовательских способностей учащихся.  

Задачи программы:  

- создание условий для развития у обучающихся стремления знать свой регион, формирование личностного отношения к своему краю;  

- приобщение обучающихся к краеведческой и поисково-исследовательской  

деятельности;  

- способствование формированию практических умений и навыков учебно- творческой деятельности;  

 -воспитание гражданских качеств обучающихся, патриотического отношения к своей "малой родине", бережного отношения к природному 

и культурному наследию родного края.  

Основными критериями отбора материала при составлении программы является его культурная значимость в жизни области, актуальность, 

воспитательная ценность.  
 

Общая характеристика внеурочной деятельности «Читательская грамотность» 

Рабочая программа курса «Читательская грамотность» способствует приобретению опыта применения сформированных умений в разных 

видах деятельности;  развитию  способности  строить  социальные  отношения в соответствии с нравственно-этическими 

ценностями социума, правилами партнерства и сотрудничества. 

Поскольку существенное место в содержании начального общего образования отводится интеллектуальной, эмоциональной, 

коммуникативной и рефлексивной готовности младшего школьника применять полученные знания и умения в учебных и жизненных 

ситуациях, одним из целевых приоритетов курса  является  использование  предметных  и  метапредметных  умений, отработанных 



при изучении учебного предмета «Литературное чтение», в новых ситуациях, связанных с решением практических задач. 

Основной целью курса является приобретение младшими школьниками опыта использования полученных знаний и умений в учебных и 

жизненных ситуациях. Это способствует формированию у обучающихся языковой (в том числе орфографической), коммуникативной, 

читательской и информационной грамотности. 

Задачи курса: 

- развитие познавательного интереса к изучению русского языка и литературы; 

- стремление к совершенствованию собственной языковой культуры; 

- совершенствование навыков диалогической и монологической речи; 

- освоение различных способов работы с лингвистической информацией; 

- развитие читательских умений; 

- развитие регулятивных универсальных учебных действий самоконтроля и самооценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классы 

2026-2027 учебный год 

направление ВД 2 класс 3 класс 4 класс 

Социальное «Разговоры о важном» 0,5 0,5 0,5 

«Орлята России» 0,5 0,5 1 

Общеинтеллектуальное «Читательская грамотность» 1 1 1 

Духовно-нравственное «Яркие страницы истории 

Отечества» 

0,5 0,5 0,5 

Всего в неделю  2,5 2,5 2,5 
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