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  Пояснительная записка 

 Плана внеурочной деятельности в 5-9 классах 2026-2027 уч. г. 

 

Во ФГОС ООО  уделено  особое  внимание  внеурочной  деятельности,  а  также определено пространство и время в образовательном 

процессе. В настоящее время в связи с  переходом  на  новые  стандарты  второго  поколения  происходит  совершенствование внеурочной 

деятельности. 

 Внеурочная деятельность является составной частью основной образовательной программы, формируемой участниками образовательного 

процесса. В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: духовно-нравственное, физкультурно - спортивная,  социальное. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год основного общего образования осуществляется с учётом интересов 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы.  

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе 

через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества  

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между 

занятиями. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. В течение учебного года 

обучающиеся и их родители (законные представители) имеют возможность дополнительного выбора или замены вида внеурочной 

деятельности. 

Внеурочные занятия в 5-9-х классах проводятся преимущественно с группой детей, по отдельно составленному расписанию.  

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет  до 15 человек. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности в формах отличных от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

  

Цели внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образования 

  

-         создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 

ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

-     создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное 

время, развитие здоровой личности со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность. 

   

 



Задачи внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образования 

 1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном взаимодействии с социумом. 

2. Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) 

для формирования здорового образа жизни. 

6.   Организация информационной поддержки обучающихся. 

7.  Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время. 

8.  Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

 

 Предполагаемые результаты реализации внеурочной деятельности основного общего образования. 

  

1. Приобретение обучающимися социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2. Формирование позитивного отношения обучающихся к базовым общественным ценностям и к социальной реальности в целом. 

3. Приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального действия. 

  

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Основы физической подготовки» 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки»  предусматривает проведение теоретических и практических 

учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений и участие в спортивных соревнованиях. (Теоретические 

сведения сообщаются в процессе практических занятий). Основой ОФП являются развитие двигательных качеств человека: быстрота, сила, 

ловкость, выносливость. Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых 

упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. 

Цель и задачи проведения занятий ОФП  - здоровьесбережение, здоровьеподдержание и здоровьеформирование учащихся и содействие 

всестороннему гармоничному развитию личности.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

- укрепление здоровья;  

- повышение функциональных возможностей и резистентности организма;  

- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок;  

- овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний;  

- развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков;  



- контроль дыхания при выполнении физических упражнений, обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности;  

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;  

- формирование у обучающихся культуры здоровья  

 

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

Общая характеристика внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

Программа  курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы 

для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»  

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая 

сконцентрироваться на  достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы 

выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессионального образования. Одним из современных и 

эффективных вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации является участие школы во 

Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех 

участников образовательного процесса. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций. 

 

 



Задачи: 

- построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- ориентированного и диагностико-консультационного 

подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно- личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной 

грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 

Общая характеристика внеурочной деятельности «Читательская грамотность» 

Внеурочная деятельность «Читательская грамотность» — это курс, направленный на углубление знаний, систематизацию материала и 

развитие практических навыков в области русского языка и литературы. Программа  ориентирована на формирование лингвистической, 

языковой и коммуникативной компетенций.   

Цели и задачи 

Подготовка к экзаменам, систематизация знаний, отработка сложных заданий, алгоритмизация правил орфоэпии, пунктуации, речевых норм.   

Углубление знаний. Расширение и закрепление знаний по отдельным разделам русского языка, которые вызывают затруднения.   

Формирование навыков. Развитие орфографической и пунктуационной грамотности, нормативной речи, умения анализировать текст, 

формулировать тезисы и аргументировать их, составлять собственные тексты.  

Развитие функциональной грамотности. Умение работать с текстами разных форматов, извлекать и преобразовывать информацию, 

интерпретировать её.  

Личностное развитие. Воспитание культурного человека, владеющего нормами литературного языка, способного выражать мысли и чувства в 

устной и письменной форме, соблюдать этические нормы общения.   

 

Общая характеристика внеурочной деятельности  театральная студия «Вдохновение» 

Программа внеурочной деятельности Театральная студия «Вдохновение»– это программа художественной направленности и направлена на 

получение базового объема знаний, умений и навыков в области театрального искусства, развитие творческих способностей детей.  

Занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным  

искусством и прикладными ремеслами. Программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность 

воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру.  

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе.  

В творческой деятельности у подростков формируются знания, умения и навыки, играющие важнейшую роль на протяжении всей жизни 

человека; развиваются способности, психологическая готовность к труду, ответственное и осознанное отношение к выбору профессии.  



Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие воспитанников, воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности  

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии);  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведения в заданных условиях;  

- развитие речевой культуры;  

- развитие эстетического вкуса;  

- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других.  

Общая характеристика внеурочной деятельности  музейный клуб «Наследие»  

В основе программы развитие личности ребенка посредством знакомства с историей родного края.  

В настоящее время ощущается необходимость изучения истории народа, восстановления духовности для формирования нравственной 

личности, гражданина и патриота России.  

Изучение истории родной земли, истинной истории нашего Отечества, его трудовых и культурных традиций, устоев народа остается 

важнейшим направлением в воспитании чувства любви к малой и большой Родине. Жить достойно, пользуясь заслуженным уважением 

окружающих, хочет каждый человек. Это возможно, если уважать себя и своих соседей, знать биографии уважаемых людей села, района, 

области, стремиться быть похожим на них, помнить и чтить обычаи и традиции своего народа.  

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – познания личности самого ребенка, жизни его семьи. Знакомясь с 

биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают понимать свою 

причастность к историческим событиям.  

Цель программы:  

формирование чувства любви к родной земле, месту, где родился, бережное отношение к красоте природы, уважение к истории родного края, 

развитие исследовательских способностей учащихся.  

Задачи программы:  

- создание условий для развития у обучающихся стремления знать свой регион, формирование личностного отношения к своему краю;  

- приобщение обучающихся к краеведческой и поисково-исследовательской  

деятельности;  

- способствование формированию практических умений и навыков учебно- творческой деятельности;  

 -воспитание гражданских качеств обучающихся, патриотического отношения к своей "малой родине", бережного отношения к природному и 

культурному наследию родного края.  

Основными критериями отбора материала при составлении программы является его культурная значимость в жизни области, актуальность, 

воспитательная ценность.  



 

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Военные учебные сборы» 

 

В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения 

модулей «Военная подготовка. Основы военных знаний» (основное общее образование) и 

«Основы военной подготовки» (среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельности для обучающихся 

8 и 10 классов. 

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Обучение служением. Первые» 

Обучение служением – программа, предусматривающая вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач в сфере культуры, 

образования, социальной защиты населения, физкультуры и спорта. Вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач 

обеспечивает:  

1. Развитие гражданского самосознания через активное участие обучающихся в социально значимых инициативах на уровне населенного 

пункта или региона, осознание результатов этой деятельности, формирование социально-ориентированной деятельностной жизненной 

позиции.  

2. Поддержку профессионального самоопределения обучающихся путем знакомства их с экономикой и социальной сферой муниципалитета, 

региона, участия в проектах совместно с организациями территорий, взаимодействия с сотрудниками этих организаций в процессе проектной 

деятельности. 

3. Развитие проектных умений и навыков в результате разработки и практической реализации социально значимых проектов, приобретение 

опыта командной работы, развитие лидерских качеств. 

Цель программы  

Формирование активной гражданской позиции обучающихся путем прохождения социальной практики по решению реальных общественно 

значимых задач в своем муниципальном образовании в процессе проектной деятельности совместно с социальными партнерами – заказчиками 

проектных инициатив.  

Задачи программы  

- Формирование у обучающихся гражданского самосознания и активной гражданской позиции, ответственного и бережного отношения к 

природе, окружающей действительности, толерантного отношения к людям с особенностями здоровья и людям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации, людям других национальностей.  

- Расширение знаний обучающихся о социально-экономической сфере территории их проживания, включая деятельность социально 

ориентированных организаций, социальных предприятий, организаций культуры, образования, социальной защиты населения, физкультуры и 

спорта.  

- Содействие профессиональному самоопределению обучающихся, включение в перечень рассматриваемых сфер профессиональной 

деятельности организаций социальной сферы и органов власти.  

- Содействие развитию проектных умений и навыков, необходимых для самостоятельной реализации проектов, готовности к принятию на 

себя ответственности, самостоятельного участия в социально значимой деятельности на уровне населенного пункта и/или региона.  



- Создание условий для конструктивного взаимодействия предприятий и организаций города/региона с общеобразовательными организациями 

с целью вовлечения обучающихся в проектную деятельность, организации эффективной профориентации и создания площадок для 

профессиональных проб.  

- Формирование у обучающихся интереса к обучению по общеобразовательным предметам путем демонстрации их значимости для 

практической деятельности.  

Общая характеристика внеурочной деятельности  «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» 

 

В программе делается акцент на последовательное освоение обучающимися элементов финансовой компетентности, которые преобразуются в 

финансовую культуру личности. Они включаются в следующие содержательные блоки: «Деньги в цифровом обществе», «Личность и 

экономические отношения», «Культура потребления», «Услуги в сфере финансов», «Риски и финансовая безопасность» 

Содержание программы учитывает возрастные особенности обучающихся и направлено на постепенное освоение всего комплекса 

метапредметных и предметных умений в контексте формирования финансовой культуры. Учебный материал для 5–6 классов включает 

вопросы основ финансового планирования и роли денег в жизни семьи и общества, а также обращение к ценностным основам финансового 

поведения школьников. В 7–9 классах рассматриваются содержательные блоки о роли труда в жизни человека и общества, основы 

финансовой 

безопасности, противодействия мошенничеству, в том числе в цифровой среде, направления цифровизации, связанные с финансовыми 

отношениями, потребности подростков, реализуемые в сфере финансов, страхование, банки и их услуги. 

Задачи реализации курса внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура»: 

- формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся подросткового возраста с опорой на прочные знания в области 

финансового планирования, о роли денег в современном мире, осуществления банковских операций, роли государства в обеспечении 

финансовых отношений, социальной защиты, налогообложения, возможностей инвестирования, страхования, будущего пенсионного 

обеспечения; 

- развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации – в среднем подростковом возрасте, становление ее финансовой 

культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка; развитие интереса к финансовым технологиям, 

особенностям финансового планирования; способности к личному самоопределению, самореализации, самоконтролю при использовании 

финансовых сбережений; 

- освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных при использовании интернет-сервисов, 

антикоррупционного поведения; развитие компетентностей функционально грамотного человека в области финансово-экономических 

отношений: получать из разнообразных источникови критически осмысливать финансовую информацию, систематизировать, анализировать 

полученных данных о деньгах, банковских услугах; освоениеспособов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для активного участия в экономической жизни общества, семьи; 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 5-9 классы 

2026-2027 учебный год 

 

направление ВД 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Социальное  

 

 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»» 

 

- 1 1 1 1 

«Обучение служением. Первые» - - - 1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

 

«Читательская грамотность» 1 1 1 1 1 

«Трудные вопросы математики» 

 

- - - - 1 

 

 

Духовно-

нравственное 

«Великие достижения 

соотечественников» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 Всего в неделю 2,5 3,5 3,5 4,5 5,5 
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